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Учебный план  МБДОУ ЦРР ДС №54  на 2026 -2027 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
      Учебный план  составлен на основе образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ЦРР ДС  54 в соответствии с 

возрастными периодами: 

1 группа раннего возраста –1,5 – 2 года; 

первая младшая группа  –2 -3  года; 

вторая младшая группа – 3-4 года; 

средняя группа – 4-5-лет; 

старшая группа – 5-6-лет; 

подготовительная к школе группа -6-7 лет 

и в соответствии с  

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» постановление  Главного государственного санитарного врача Р Ф  № 28 от 28.09.2020 

-  Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17 октября 2013г. №1155. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Реализация  

образовательной 

области 

Образовательная нагрузка 

2 гр. раннего 

возраста 

1 младшие группы 

2 младшие  

группы 

средние 

 группы 

старшие  

группы 

подготовительные  

группы 

кол-во кол-во кол-во кол-во кол-во 

1 часть - обязательная 

«Физическое развитие» 

Физическая культура 2 2 2 2 

  

2 

«Познавательное развитие» 

Сенсорное  воспитание 1 1    

РПоП
*
   0,5  0,5 

РЭП
*    0,5 

 

0,5 

РЭМП
*   0,5 0,5 

 

1 

РЭЛМ* 
   0,5 

 

1 

Ознакомление с 

пространственными 

отношениями 

  0,5  0,5 

«Речевое развитие» 

Развитие речи 0,5     

Первоначальные основы 

грамоты и развитие 

произвольных движений 

рук. 

 0,5 0,5 0,5 

 

1 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 

1 

«Социально – коммуникативное развитие» 

Ознакомление с 

окружающим 

1     

Развитие об 

окружающем мире и о 

себе 

 1    

«Художественно – эстетическое развитие» 

Изодеятельность 
2 2 1 1 

 

1 



Музыкальная деятельность 
2 2 2 2 

  

2 

Конструирование 
1 1 0,5 0,5 

 

0,5 

ИТОГО в неделю 

10 

ПОС
* 

1 час 20 минут 

10 

ПОС
*
 

1час 50 минут 

8 

ПОС
*
 

2 часа 40 минут 

8 

ПОС
* 

3 часа 

11 

ПОС
*
 

5 часов 

2 часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Физическое развитие» 

«Социально – коммуникативное развитие» 

Открытое время выбора
 

 1 1 1 

ИТОГО в неделю 

 3 

ПОС
*
 

60 мин 

3,5 

ПОС
*
 

85 мин 

3 

ПОС
*
 

1 час 30 минут 

ВСЕГО в неделю  

10 

ПОС
*
 

1час 20минут 

10 

ПОС
*
 

1час 50 минут  

11 

ПОС
*
 

3 часа 40 минут 

 

11,5 

ПОС
*
 

4 часа 25 минут 

14 

ПОС
*
 

6 часов 30 минут 

ВСЕГО в месяц 

40 

ПОС
*
 

6 часов 

40 

ПОС
*
 

7 часов 30 минут 

 

44 

ПОС
*
 

14 часов 40 минут 

 

44,5 

ПОС
*
 

17 часов 10 минут 

 

56 

ПОС
*
 

28 часов 

ВСЕГО в год 

360 

ПОС
*
 

72 часа 

360 

ПОС
*
 

90часов 

396 

ПОС
*
 

132часа 

396,5 

ПОС
*
 

153 часа 10 минут 

504 

ПОС
*
 

252часа 
РПоП

*
-развитие представлений о природе 

РЭП 
*
- развитие экологических представлений. 

РЭМП 
*
- развитие элементарных математических представлений. 

РЭЛМ 
*
- развитие элементарного логического мышления. 

ПОС* - образовательная работа педагога с детьми происходит в процессе различных образовательных ситуаций, далее (ОС). ОС, могут специально создаваться для решения 

какой – то образовательной задачи. Такие ситуации специально организуются, планируются, для них готовится материал, продумываются места и время. Такие ситуации 

называются прямые образовательные ситуации, далее (ПОС). ПОС могут происходить по инициативе ребенка, когда он задает вопросы взрослому, пытается рассказать об 

увиденном.  

Открытое время выбора- технология, направленная на поддержку и развитие инициативы и интересов детей.  

 

 

 

 


